AVVICINIAMOCI ALL’EDUCAZIONE SENTIMENTALE

OBIETTIVI

1. Autoconsapevolezza: Saper riconoscere sul nascere e monitorare le proprie emozioni, saper essere
consapevoli di sé (caratteristiche-punti forti e punti deboli —aspirazioni -inclinazioni).

2. Verbalizzazione: Saper esprimere verbalmente le proprie emozioni e i propri sentimenti (arricchimento
del lessico).

3. Autocontrollo: Saper controllare le dinamiche emozionali e i propri impulsi ad agire in modo immediato,
saper resistere e dominare le emozioni e pensieri per renderli adeguati alla situazione, saper riconoscere e
controllare le tensioni, saper prevenire e gestire lo stress, I’angoscia, la collera e I'aggressivita.

Diventa fondamentale per star bene:

L’empatia: saper capire e comprendere, dimostrandolo, le emozioni e i sentimenti degli altri.

Saper avviare, costruire e tenere in vita relazioni sociali e interpersonali positive e costruttive.

Saper coesistere con altre persone anche se non parlano la stessa lingua (letteralmente e
metaforicamente) né appartenenti alla stessa storia (capacita sociali e multiculturali).

Saper cooperare, collaborare in gruppo e saper tendere ad un fine comune.

Saper gestire il conflitto, assumendolo come aspetto intrinseco alle relazioni umane e saperlo risolvere con
la negoziazione, affrontandolo in modo costruttivo.

IL RIFERIMENTO PRINCIPALE:

LEGGE 27 giugno 2013, n. 77
Ratifica ed esecuzione della Convenzione del Consiglio d'Europa sulla prevenzione e la lotta contro la

violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica,
fatta a Istanbul 1'11 maggio 2011.

Articolo 14 - Educazione

Le Parti intraprendono le azioni necessarie per

includere nei programmi scolastici di ogni ordine e grado dei materiali didattici su temi quali la parita
tra i sessi, i ruoli di genere non stereotipati, il reciproco rispetto, la soluzione non violenta dei conflitti
nei rapporti interpersonali, la violenza contro le donne basata sul genere e il diritto all'integrita
personale, appropriati al livello cognitivo degli allievi.

REGIONE LAZIO - L.R. 19 MARZO 2014, N. 4
“Riordino delle disposizioni per contrastare la violenza contro le donne in quanto basata sul genere e per la

promozione di una cultura del rispetto dei diritti umani fondamentali e delle differenze tra uomo e donna”.

Con la legge la Regione Lazio predispone interventi per:

*promuovere presso le istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado, specifici progetti e interventi, con
particolare riferimento alla prevenzione e al contrasto della violenza maschile.

*Promuovere interventi volti a diffondere la cultura del rispetto e della liberta delle donne, anche in
collaborazione con le istituzioni e le associazioni delle donne che abbiano tra i loro scopi la lotta alla
violenza contro le donne ed i minori.

*Promuovere e rafforzare le reti locali, ove presenti, idonee a prevenire e a contrastare gli episodi di
violenza di genere.



Nelle classi lll A e lll B, in occasione della giornata mondiale del ONE BILLION RISING del 14 febbraio, a cui
il nostro territorio aderisce con le proprie reti istituzionali da diversi anni, si & visto un video realizzato
dalla rivista web Fanpage dal titolo “Dalle uno schiaffo” ; con i bambini e le bambine si & lavorato sulle
emozioni che possono scaturire dalla visione di un gesto violento tra coetanei e, nel contempo, sulle
azioni che loro proporrebbero se si trovassero nella medesima situazione del video, in una sorta di teatro
forum.

Di supporto agli obiettivi del percorso & stata una bibliografia ragionata che é stata scelta, su questi temi,
all’interno del Progetto Lettura.

https://www.bing.com/videos/search?g=dalle+uno+schiaffo&qpvt=dalle+tuno+schiaffo&view=detail&mid=
2A3E5FACD2F58193D5132A3E5FACD2F58193D513&FORM=VRDGAR
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