
CONOSCERSI PARLANDO 

Obiettivo di questo percorso, promosso dalla dottoressa Rosanna De Chiara, è stato quello di promuovere e 

facilitare la comunicazione tra alunni e sostenere le relazioni alunni/docenti. La finalità più generale si è 

collocata nella creazione di un clima scolastico positivo, allo scopo di diffondere la conoscenza delle proprie 

emozioni e giungere così alla gestione di grandi e piccole conflittualità.   

Settimanalmente, a partire dal mese di gennaio, brain storming, circle time e giochi di ruolo hanno 

consentito la riflessione e la discussione critiche su modalità e strategie comunicative, permettendone una 

presa in carico e attivando profondi processi di cambiamento. I riscontri sono stati estremamente positivi, 

come registrato dai gruppi docenti coinvolti ma anche dagli incontri finali con le famiglie. Il percorso ha 

funzionato, peraltro, come momento riflessivo e  formativo per gli stessi docenti.  

            

 

Due momenti dedicati al circle time.  


